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コミュニティ 
ニュース 

154 号 
（通算 175 号） 
発⾏ 2025 年 9 ⽉ 1 ⽇ 

けやき納涼まつり 
9 ⽉ 20 ⽇(⼟)16〜19 時 

詳細はチラシをご覧ください 

予告 

「第 40 回 けやきまつり」を開催 
 

⼀昨年と今年、けやき
まつりが開催される前、
「花のみち」の通りのお
う ち に お 花 を 配 り ま し
た。その通りにお住まい
の⽅から、『去年の花がこ
んなになったよ』と、⾒せ
ていただきました。 

「けやきまつりの花」が 
地域ですくすく育っています 

 

5 ⽉１８⽇（⽇）「新しいつながりをみつ
けよう」をテーマに「第４０回けやきまつ
り」を開催しました。 

今年も開始と同時にたくさんの⽅に来
て頂き、フリマやバザー会場で掘り出し物
を探したり、花市でお⽬当ての花の苗を選
んだり、飲⾷ブースに並んで買った⾷事を
家族や仲間と⼀緒に美味しそうに⾷べた
り、⼩さな⼦ども達が⼤きなシャボン⽟を
ふくらませたり、プラバン作りに興じた
り、ステージでの各演奏やけん⽟の妙技・
マジックショーに拍⼿喝采。 

隣合わせた⼈と⼈が楽しそうに会話し
ているのを⾒て、新しいつながりが⽣まれ
広がっていく気がして嬉しかったです。 

報告 
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＼「⼤学連携まちづくりプロジェクト」がスタート／ 
武蔵野⼤学宮下貴裕先⽣に伺いました！ 

最近、けやきまつりや夏まつりでは⼤学⽣ボランティアが活躍しています。こうした学⽣の⼒
を地域の活性化につなげるべく、2025 年度から「⼤学連携まちづくりプロジェクト」が学舎の⼀
環でスタートしました。運営委員の⽞⽥から、武蔵野⼤学でまちづくりなどを専⾨とする宮下貴
裕先⽣へと話がつながり、学⽣を巻き込んだプロジェクトが始まりました。今回は、その宮下先
⽣にお話を伺いました。 

 

今年度から⼤野⽥⼩学校に着任された杉浦敬校⻑より 
ご挨拶をいただきました 

これから、地域と⼤学・学⽣の間にどのような 
つながりが⽣まれることを期待しますか。 

 
⼤学という主体は、地域と強く結びつき、地元に何かを

還元したり共に学びあえたりする関係性を築いてこそ存
在意義があると考えています。このようなご縁をいただ
けたわけですので、地域の皆様のけやきコミセンや近隣
環境に対する愛着が⾼まったり、今まで知らなかった魅
⼒を共有できたりするよう、微⼒ながらお⼿伝いができ
たら良いなと思います。まずは、9 ⽉の納涼まつりにおい
てワークショップの開催や会場内に設置するベンチの制
作などに取り組む予定ですので、そこで皆様とお会いで
きたらうれしいです。 

けやきコミセンで進めている 
プロジェクトの概要を教えてください。 

 
私が主宰する武蔵野⼤学都市学研究室は、

多様なフィールドで都市デザインやまちづく
りに関する研究と実践に取り組んでいます。
⽞⽥さんと私は同じ⼤学研究室の博⼠課程で
ご⼀緒していた仲なのですが、ある時にお声
がけをいただき、学⽣たちと共に研究プロジ
ェクトを⽴ち上げることになりました。コミ
セン運営委員の皆様と連携してコミセンや地
域の魅⼒向上につながるアクションに挑戦し
ています。 

これまで関わってみて、けやきコミセンの 
印象や学⽣の反応についてどのように 
感じていますか。 

 
けやきコミセンはたくさんあるコミセンの中

でも特に魅⼒的な施設で、⻑い時間を掛けて地域
の⽅々の⼿でつくり上げた場所だというお話を
伺って感激しました。学⽣達の中には武蔵野市に
住んでいる⼦も⼀定数いるのですが、コミセンと
いう施設の成り⽴ちを知らない場合が多く、武蔵
野市固有のコミュニティの成り⽴ちと特徴につ
いて私も含め勉強させていただいているところ
です。 

⼤野⽥⼩学校 校⻑ 杉浦敬 
 
この 4 ⽉に杉並区より異動してまいりました、⼤野⽥⼩学校校⻑、杉浦敬です。 

１学期には、本校の教育活動にご理解とご協⼒を賜り、誠にありがとうございました。 
さて本校では、次の２つの学校づくりを進めています。 
１ ⼦どもたちにとって、⾃分が⼤切にされていると思え、互いに⾼めあう学校 
２ ⼦どもたちが、⾃ら進んで学⼒や体⼒を⾝に付けることができる学校 
今後とも、地域の皆様と協⼒し合い、以上のような学校づくりに取り組んでまいり

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

けやきまつりで奮闘する武蔵野⼤学の学⽣たちと
宮下先⽣（右） 

トピック 

トピック 
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コミュニティ⾷堂 
“いっしょにおひるごはんをたべましょう” 

 けやきコミセンで 7⽉ 24⽇(⽊)に開催しまし
た。メニューは給⾷調理員さんが栄養バランス
を考えた野菜たっぷりのカレーライスです。和
室に並べられたテーブルでは友達同⼠、保護者
同伴の⼦ども達がにぎやかに⾷事を完⾷してい
ました。なかには「おかわり」をする⼦もいて⼤
盛況！ 夏休みの１⽇を⼤勢の⼈と⾷事を楽し
む時間はとても貴重なものに思えました。 
 給⾷調理員さん、配膳スタッフの皆様ありが
とうございました。 

七⼣  7⽉７⽇は夏の⾵物詩“七
⼣”です。今年も⾊とりどり
の折り紙で可愛い織姫と彦
星、ゆらゆら揺れる吹流し
等を笹に飾りました。シッ
クなコミュニティルームが
パッと華やいだ雰囲気に変
わりました、そして仕上げ
はそれぞれ星に願いを込め
て書いた短冊です。たくさ
んの⼈に書いて頂きまし
た。 
 さて、皆さんどんなお願
いをしたのでしょう。 

⽣活⾖知識 第４弾 
 

１．積乱雲が近づいているサイン 
① 周囲が急に暗くなる/雷鳴が聞こえる 
② 冷たい⾵が吹く/雹（ひょう）が降ってくる 
★ 「⻯巻注意情報」の確認。「⼤気不安定」⇒情報収集 
 
２. 屋外にいる場合 
① 鉄筋コンクリートの建物に避難 
② ⾵が吹き込まない場所を探す（地下室、屋内の⾮常階段、

階段の踊り場など） 

３. 家の中にいる場合 
① ⾵通しの悪い場所に逃げる 

(トイレや⾵呂の浴槽の中など) 
② ⾬⼾やカーテンは閉め、窓から離れる 
③ 時間に余裕があれば、窓などに養⽣テープを貼る 
④ 少しでも安全な場所で⾝を守る  
 

（NHK 防災より）  ☆ 落ち着いて⾏動できるよう、⽇々、⼼の準備もしておきましょう‼ (^^♪ 

備えよう！ 突⾵・⻯巻に 

報告 

イベント 

10/25(⼟) 市⺠と市⻑の「語ろう会」に参加しませんか？ 
 

⽇ 時：10 ⽉ 25⽇（⼟）午後 2 時〜午後 4時 
会 場：けやきコミュニティセンター 1 階 コミュニティルーム 
テーマ：けやきでわいがやトーク「これからのコミュニティを話そう！ 

〜みんながつながる安⼼のまちづくり〜」 
 

市⺠と市⻑の「語ろう会」とは―― 
⼩美濃安弘市⻑をお迎えし、市⺠のみなさんと⼀緒に、地域の未来を語

る時間です。⽇頃感じていること、ご意⾒、アイデアなど、気軽な対話を
通じて共有しながら、よりつながりのあるまちづくりを考えませんか？ 

※市⺠と市⻑の「語ろう会」は、⼀昨年まで「タウンミーティング」や「ふれあいトーク」として開催
し、コミセンでも年２〜３回実施しています。けやきコミセンでは平成 18、23、27 年に続き、4 回
⽬の開催になります。当時は扶桑通りのブロック塀の危険や交通量、⾃転⾞のルールなどが話題とな
り、ブロック塀の緑化やコミセンでの⾃転⾞安全教室開催などにつながりました。 

 

参加にあたって 
・市報10 ⽉ 1 ⽇号に掲載予定ですので、あわせてご覧ください。 
・当⽇は直接会場へお越しください。予約不要・参加無料です。どなたでもお気軽にご参加を！ 



 - 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

けやき塾講演会 7/26(⼟)『⼤
相撲から学ぶ⼈間⼒―本⾳を引き
出す聞き⽅―』講師 ⽥中知⼦⽒ 

暑さにも関わらず、
49 名の参加。ホール満
員の講演会になりまし
た。リクルートの営業
マン・フリーアナウン 

サー・⼤相撲の 3 つの経験からコミ
ュニケーション能⼒が培われたと
いうことでした。しゃべるだけがコ
ミュニケーションではない。本⾳を
引き出すには、相⼿のホームに⾃分
が⼊る。惜しみなく全開で好意を伝
える事だそうです。「声と⾔葉でた
くさんの⼈を幸せにする」のが⽥中
先⽣の使命と伺いました。巧みな話
術は皆さんの⼼を虜にし、本当に充
実した、幸せな時間を過ごすことが
出来ました。 

けやきあそび隊 7/30(⽔)『なないろ
のランタン⼯作＆わらべあそび』 

 
 
 
 
 
棒を三⾓に組み、好きな絵を描

いた和紙を周りに巻いて７⾊ LED
を灯したら、世界で 1 つのランタ
ンの完成です！ ♪なかなかホイ
♪⻘⼭墓地♪⼤⾦持ちなどわらべ
歌を教わり動作を付けて、なかな
か遊ぶ機会がないわらべあそびを
みんなでわいわい楽しみました。 
最後はかき氷。昔ながらの鉄製⼿
動の⼤きなかき氷機を⼒いっぱい
回して氷を削り好きなシロップか
けて⾷べました。盛りだくさん夏
休み企画でした。 

こもれびひろば 7/21(⽉)『⼣涼み会』 
 
 
 
 
 
 
⼦育て中の親⼦からふらっと⽴ち
寄った⼦どもたち、そして地域の⼤
先輩など幅広い年代の⽅が涼みにい
らっしゃいました。年代物のかき氷
機を使い、好きなシロップをかけて
作るセルフかき氷、２階ではこもれ
びメンバープレゼンツのプラネタリ
ウム☆の部屋、そして今年は、遊び
の達⼈草場さんをお呼びして、和室
を開放してたくさんの種類のボード
ゲームで遊べる部屋も⽤意して楽し
みました。 

－2－ 

運営：けやきコミュニティ協議会 
開館時間 9:30〜21:20 
休 館 ⽇ ⽔曜⽇ 
住 所 武蔵野市吉祥寺北町 5-6-19 
Tel&Fax 0422-54-8719 
ウェブサイト https://keyaki-c.com/ 

（空き部屋確認可/けやきニュースをカラーで⾒られます） 

「X」で情報発信中 
AED・防災無線設置済み 
フリーWi-Fi 有 

けやきコミュニティセンター 

ムーバス＜吉祥寺北⻄循環＞ 
けやきコミセン下⾞すぐ 

まちづくり局のお知らせ 
新チームができました ピアサポカフェ です 

ピアサポカフェは武蔵野市のピアサポーター養成講座を修了した４⼈が主要メンバーとして運営してい
ます。ピアとは様々な意味がありますが、私たちも何かしらの個性を持つ⼦の親という当事者であり、また
⽀援者として相互的な関係になります。ピアサポーターは幅広い年代の⼦を持つ親となりますので、これま
での⽣活、療育、就学、学校、就労などの経験を活かし、お⼦さんの個性に合わせたベストな選択肢ができ
るように情報の共有や具体的なアドバイスが出ることもあります。ただそれよりも正解や解決を求めない共
感をすることでほっとしたり、繋がったり少しでも楽しく暮らして 
いけるような場になるようにと思っております。今年の４⽉にスタート
しましたが席がいっぱいになることもありみなさまの出会いに感謝して
おります。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

どなたでも参加できます。希望のチームがありましたら、けやきコミセンまでご連絡ください。 
チーム名 概    要 活 動 ⽇ 

よみきかせ紙ふうせん 指遊び、ミニミニ劇場、絵本、折り紙。親⼦でどうぞ。 毎⽉第 4 ⼟曜⽇ 11 時〜 
ガーデナーズ コミセンの花壇の⼿⼊れ、⽔やりなど楽しく作業しましょう。 毎週⽉曜⽇ 10 時〜 

楽しく歌いま唱 やさしく、楽しく、⼤きな声で歌いましょう。 毎⽉第 3 ⽊曜⽇ 10 時半〜 
けやきあそび隊 ⼩学⽣を対象に、⼦どもたちが楽しめるイベントを企画。 企画中 

けやき塾 多分野から話を聞き、⾒識を深めます。 定例会：毎⽉第 3 ⽕曜⽇ 10 時〜 
けやき茶社 サイフォンコーヒー(\100)と全さんの中国茶で素敵な時間を！ 毎⽉第 3 ⼟曜⽇ 14 時〜 

ナイトウォーク 地域のパトロールをしながら体⼒づくり。 毎⽉第 1・3 ⽕曜⽇ 17 時半〜 
ゲームを楽しむ会 カードゲーム、ボードゲームで楽しみます。 毎⽉第 3 ⽕曜⽇ 13 時半〜 
ボッチャ楽笑会 パラリンピック正式種⽬「ボッチャ」を楽しむ会です。 毎⽉第 2・4 ⾦曜⽇ 18 時半〜 
こもれびひろば 0 歳児から未就学児の親と⼦の様々なイベントを企画します。 企画中 
からだほぐし 優しく体をほぐしましょう。⾃彊術、練功、後段、益気功など。 毎週⾦曜⽇ 10 時〜 

オンライン研究会 今は携帯を中⼼に勉強中です。 毎⽉第 2 ⽊曜⽇ 14 時〜 
⾵と歩こう２ ⾃然の中で季節の⾵を感じながら歩きます。 毎⽉第 1 ⽕曜⽇ 
アートの扉 AI であなたのイメージする絵画が描けます！ 毎⽉第 2 ⽊曜⽇ 14 時〜 

ピアサポカフェ ピアサポーターたちと発達の悩みなどを話しましょう♪ 毎⽉第 3 ⽉曜⽇ 10 時〜 
 

チーム紹介 

報告 

編集後記 今回は、編集委員のみなさんの取材・執筆活動の最中に、訃報が⼊りました。「けやきコミセン」の建設に深く関
わった市⺠の 1 ⼈である安藤頌⼦（ようこ）さんが 7 ⽉ 26 ⽇に亡くなられました。89 歳でした。「けやき」の運営ルール
（エラい⼈をつくらない、多数決ではなく話し合いで物事を決めるなど）づくりに⼤きく関わった⽅です。どうか安らかに！ 


